
Religion, travail, passé amoureux… quels sont les 
sujets à éviter lors d’un premier rendez-vous ? 

 
Le premier rendez-vous est souvent un moment décisif, où la première impression peut 
influencer durablement l'évolution d'une relation. Ce moment est chargé d’anticipation, 
d’excitation, mais aussi d’un brin d’anxiété : quels sujets aborder pour établir une connexion 
? Et surtout, lesquels éviter pour ne pas créer un malaise ou briser l’ambiance ? 

Pour éclairer ces interrogations, nous avons réalisé une étude auprès de 1 500 participants 
afin d’identifier les sujets que les Français considèrent comme les moins appropriés lors 
d’un premier rendez-vous amoureux.​
​
Voici un tour d’horizon de ces sujets délicats, accompagné de conseils pour naviguer avec 
finesse dans vos échanges. Et pour perfectionner votre charme en langue française, des 
cours de français pourraient vous être utiles. Ou encore, si vous rêvez de séduire au-delà 
des frontières, profitez de cette occasion pour commencer à prendre des cours d’anglais 
avec l’un de nos professeurs !  

 

 

 

 

 

https://preply.com/fr/cours/francaise
https://preply.com/fr/cours/anglais


Religion, travail, politique : un top 3 révélateur… et épineux ! 

 

En tête de liste des sujets à éviter figure la religion, perçue comme un thème 
particulièrement intime. Ce sujet est délibérément évité par 18 % des Français lors d’un 
premier rendez-vous. La foi, en tant que conviction profondément personnelle, peut être 
source de malaise ou de tensions. Beaucoup préfèrent attendre que la relation soit mieux 
établie avant d’aborder ce sujet sensible. 

Mais la religion n’est pas le seul terrain à manier avec précaution. Deux autres thématiques 
viennent compléter ce top 3 révélateur : le travail et la politique. 

Le travail, évité par 17 % des Français, est souvent jugé trop banal ou chargé de 
connotations stressantes pour figurer au menu d’un premier rendez-vous. Bien qu’il soit 
naturel de parler de son activité professionnelle, ce sujet peut donner une impression trop 
sérieuse ou suggérer que l’on se définit uniquement par sa carrière. Il est essentiel de 
rappeler que l’objectif d’un premier rendez-vous n’est pas de présenter son CV, mais de 
découvrir l’autre dans sa singularité. Partager ses ambitions est une bonne chose, mais il 
vaut mieux le faire subtilement, sans oublier d’échanger sur des sujets plus légers et 
personnels. 

Enfin, la politique occupe la troisième place des sujets délicats, évitée par 16 % des 
Français. En France, où les débats politiques sont souvent passionnés et où la culture du 
désaccord est bien ancrée, ce thème peut rapidement devenir clivant. La réputation des 
Français en tant qu’éternels insatisfaits, héritage de leur esprit révolutionnaire, n’arrange 
rien. Sur ce point, mieux vaut également attendre une meilleure connaissance mutuelle 
avant de se lancer dans ce type de discussions. 



Et si vous envisagez de faire de belles rencontres avec des étrangers, en France ou ailleurs, 
pourquoi ne pas élargir vos horizons en apprenant une nouvelle langue ? Par exemple, en 
optant pour des cours d’espagnol, vous pourriez vous préparer à séduire à l’international ! 

Hommes et femmes, pas les mêmes considérations ? 

​
​
Cette étude montre également quelques différences concernant les sujets à éviter, selon le 
genre des personnes interrogées. Ainsi, chez les hommes, le sujet principal à éviter semble 
être la religion, avec 18 % des répondants qui le mentionnent. Chez les femmes, en 
revanche, ce sont les problèmes financiers qui apparaissent comme le sujet le plus souvent 
évité, avec 16 %. Cette différence pourrait refléter des préoccupations sociales et culturelles 
distinctes, les finances étant historiquement un domaine où les femmes ont souvent été 
confrontées à des inégalités ou à des attentes sociétales spécifiques. Cela peut également 
révéler une certaine pression liée au tabou autour de l'indépendance financière et de la 
gestion des ressources dans un contexte où les normes sociales évoluent, mais où des 
stigmates persistent. 

Cela dit, si les écarts restent relativement modestes, certains sujets révèlent des 
divergences plus marquées entre les sexes. Par exemple, 58 % des femmes jugent qu’il est 
impératif d’éviter toute discussion sur les ex lors d’un premier rendez-vous, contre 
seulement 42 % des hommes. Une différence notable, qui montre combien ce sujet peut 
être perçu de manière contrastée. 

https://preply.com/fr/cours/espagnole


​
​
Problèmes financiers, sexualité… les autres sujets à éviter 

Lors d’un premier rendez-vous, 16 % des Français estiment qu’aborder des fantasmes ou 
des préférences sexuelles est inapproprié. Ce type de discussion risque de mettre l’autre 
personne mal à l’aise, donnant une impression de précipitation ou de manque de respect 
envers le rythme naturel d’une relation naissante. 

Les problèmes financiers arrivent juste après, mentionnés par 15 % des sondés comme un 
sujet sensible. Ce thème, qui peut évoquer des insécurités ou des difficultés personnelles, 
est rarement le bienvenu lors d’un premier échange. En général, aborder ses finances trop 
tôt peut sembler déplacé et peu rassurant pour l’autre personne. 

Dans une autre catégorie de sujets à éviter, les discussions autour des traumatismes ou des 
problèmes familiaux sont citées par 14 % des participants. Souvent jugés trop personnels, 
ces thèmes demandent un cadre de confiance mutuelle qui ne s’installe qu’avec le temps. 

​
Les relations passées : éviter le sujet des ex 

Il est fréquent, lors d’un premier rendez-vous, d’entendre des allusions aux relations 
passées. Pourtant, 12 % des Français considèrent qu’évoquer son ex est une erreur à éviter 
absolument. Ce genre de discussion peut être perçu comme une critique implicite envers 
l’autre ou comme un frein à l’évolution de la relation. Pour maximiser ses chances de réussir 
un premier rendez-vous, mieux vaut se concentrer sur le présent et projeter un futur 
engageant, plutôt que de s’attarder sur le passé. 

Pour finir, d’autres sujets tels que la santé mentale (11 %), les addictions (11 %), la mort (11 
%) ou encore les projets de vie trop engageants comme le mariage ou l’envie d’avoir des 
enfants (9 %) préfèrent être évités par les Français - quand certains intrépides déclarent 
n’être gênés par aucun sujet (6 %). 



​
La recette d’un premier rendez-vous réussi 

Le premier rendez-vous est une occasion précieuse de découvrir l’autre. Pour en tirer le 
meilleur parti, privilégiez des sujets légers et captivants comme les passions, les voyages, 
les loisirs ou des anecdotes amusantes. Ces thèmes favorisent des échanges naturels et 
permettent de poser les bases d’une connexion authentique. 

Lors d’une rencontre amoureuse, chaque conversation peut devenir un fil qui tisse un lien 
unique. Miser sur la curiosité bienveillante et un esprit positif est souvent la clé du succès. 
Posez des questions ouvertes, partagez des souvenirs ou des expériences qui font sourire, 
et laissez la magie opérer. 

À l’inverse, il vaut mieux éviter les sujets délicats dès le départ : les ex, les finances ou les 
débats polarisants risquent de refroidir l’ambiance et de freiner la complicité naissante. 
Restez à l’écoute et attentif à l’autre, car une discussion fluide et bien menée peut être le 
début d’une belle histoire. 

Méthodologie ​
Pour cette étude, nous avons interrogé 1 500 participants âgés de 16 ans et plus, représentatifs de la population 
française, afin de déterminer quels sujets sont à éviter lors d’un premier rendez-vous amoureux. Les répondants, 
répartis dans toute la France, ont été invités à sélectionner, parmi une liste de 16 thématiques potentielles, 
jusqu'à cinq sujets possibles. Les réponses obtenues ont été analysées pour identifier les préférences des 
Français, en tenant compte des différences démographiques et des sensibilités générationnelles et culturelles. 
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