ormacje o Wydziale NHS ds. koordynowania inter
w sprawach napasci na tle seksualnym (SARCS)
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Zgtoszenie na policji

Jesli padtes(as) ofiarg gwattu lub napasci na tle seksualnym, mozesz
w kazdej chwili ztozy¢ w tej sprawie zgtoszenie na poligji.
Szczegodtowe informacje o tym, jak skontaktowac sie ze szkockg
policjg, znajduja sie na koncu tej broszury.

W zaleznosci od tego, kiedy doszto do napasci, policja moze pomdc
ci zgtosic sie do SARCS, ktérego pracownicy zadbajg o twoje
najpilniejsze potrzeby zdrowotne i samopoczucie. Moga na przykfad
sprawdzi¢, czy jeste$ zagrozona zajSciem w cigze i mogg wykonac
badania na obecnos¢ chordb przenoszonych drogg ptciowa. Jesli
napas¢ miata miejsce w ciggu ostatnich 7 dni, wskazane moze by¢
takze przeprowadzenie obdukcji. Obdukcje przeprowadza specjalnie
przeszkolony lekarz, ktéry moze zebra¢ dowody mogace pomac
policji w ustaleniu tozsamosci napastnika. Dowodami mogg by¢
ptyny ustrojowe lub wtosy nalezgce do innej osoby, ktére pozostaty
na tobie lub twojej odziezy.

Samodzielne zgtoszenie do SARCS

Jesli padtes(as) ofiarg gwattu lub napasci na tle seksualnym w ciggu
ostatnich 7 dni i nie chcesz zgtaszac sprawy na policje lub wahasz sie,
czy dokonac zgtoszenia w tej chwili, mozesz sam(a) zgtosi¢ sie do
SARCS. Oznacza to, ze nie potrzebujesz skierowania do SARCS od GP
ani innego pracownika stuzby zdrowia - mozesz przyj$¢ sam(a).

Jezeli zgtosisz sie sam(a), personel zadba o twoje najpilniejsze
potrzeby zdrowotne i samopoczucie. Wskazane moze by¢
przeprowadzenie obdukcji. Badanie zostanie przeprowadzone w taki
sam sposob, jak w przypadku zgtoszenia sie na policje.

SARCS moze zebrac¢ dowody przestepstwa i przechowywac je przez
26 miesiecy na wypadek, gdybys chciat(a) pdzniej ztozy¢
zawiadomienie na policji. Jesli zdecydujesz sie nie zgtasza¢ napasci,
zebrane dowody zostang zniszczone po 26 miesigcach. Mozliwos¢
samodzielnego zgtoszenia sie jest dostepna dla os6b powyzej

16. roku zycia.

Jeslimasz mniej niz 16 lat, informacje o tym, gdzie mozesz skorzystac
z pomocy, znajdziesz pod adresem: nhsinform.scot/SARCS






Jak moge samodzielnie zgtosic sie do SARCS?

Mozesz zadzwonic pod specjalny numer telefonu NHS przez catg
dobe przez 7 dni w tygodniu i porozmawiac ze specjalnie
przeszkolonym pracownikiem stuzby zdrowia, ktéry pomoze ci
zorganizowac potrzebng opieke.

Dodatkowe informacje samodzielnym zgtoszeniu sie do SARCS
oraz odpowiedni numer telefonu mozna znalez¢ na stronie
internetowej NHS inform pod adresem: nhsinform.scot/SARCS

Czego moge sie spodziewac po przybyciu do SARCS?
Bez wzgledu na to, czy zgtosisz napas¢ na policji, czy przyjdziesz
do SARCS samodzielnie, personel pomoze ci zapewnic¢ wszelkie
potrzebne wsparcie medyczne, emocjonalne lub praktyczne.
Specjalnie przeszkolona pielegniarka bedzie cie wspierac przez
caty czas trwania wizyty. Bedziesz przez caty czas traktowany(a)
ze wspotczuciem, godnoscig i szacunkiem.

Co stanie sie po badaniu?

Bedziesz miat(a) mozliwos$¢ zadania wszelkich nurtujgcych cie
pytan. Zorganizowane zostang dla ciebie wszelkie wizyty
kontrolne u lekarza, skierowania do innych placéwek lub
wsparcie.

Jesli sam(a) zgtosisz sie do SARCS, personel placowki zadba o to,
abys$ miat(a) mozliwo$¢ udania sie stamtad w bezpieczne miejsce.
Pracownicy pomogg ci takze w ztozeniu zgtoszenia na policji, jesli
postanowisz to zrobic.

Jesli sam(a) zgtosze sie do SARCS, co stanie sie
z zebranym materiatem dowodowym?

Wszelkie pobrane dowody bedg bezpiecznie przechowywane

w SARCS przez 26 miesiecy od dnia badania. W tym czasie mozesz
zdecydowad, czy chcesz ztozyc zgtoszenie na policji, czy nie.
Zebrany od ciebie materiat dowodowy nie bedzie badany ani
analizowany, chyba ze postanowisz zgtosi¢ sprawe na policje.



Mozesz takze zdecydowac sie na zniszczenie zebranego materiatu
lub na zwrot niektérych dowodoéw (np. przedmiotéw osobistych
czy odziezy). Po uptywie 26 miesiecy dowody zostang bezpiecznie
zniszczone, ale nie wyklucza to mozliwosci zgtoszenia sprawy na
policje, jesli sie na to zdecydujesz.

O tym, z czym wigze sie zgtoszenie sprawy na policje, mozesz
porozmawiac z osobg z organizacji Rape Crisis dziatajgcej na rzecz
ofiar gwattow. Jesli podejmiesz decyzje o ztozeniu zgtoszenia,
organizacja ta zapewni ci wsparcie w czasie trwania procedur.
Dane Rape Crisis do kontaktu znajdujg sie na koncu tej ulotki.

W twojej okolicy mogg dziata¢ takze inne lokalne osrodki
pomocowe, do ktorych mozesz sie zwrdci¢ o pomoc.

Jesli sam(a) zgtosze sie do SARCS, a nastepnie
zdecyduije sie zgtosi¢ sprawe na policje, to co stanie
sie potem?

Jesli zdecydujesz sie ztozy¢ doniesienie na policje w ciggu 26
miesiecy, warto poinformowac funkcjonariuszy o badaniu, aby

mogli skontaktowac sie z odpowiednig placéwka SARCS i poprosic
0 bezpieczne przekazanie wszelkich dowoddw.

Jesli policja zbierze wystarczajgce dowody na popetnienie
przestepstwa, zgtosi wéwczas sprawe do Crown Office and
Procurator Fiscal Service (Prokuratura Krajowa i Prokuratura
Skarbowa ,,COPFS”). COPFS postanowi, czy istniejg wystarczajgce
dowody, aby wnies¢ oskarzenie przeciwko wskazanej osobie.
Skontaktuije sie z tobg Victim Information and Advice Service (Biuro
Doradztwa i Informacji dla Ofiar Przestepstw), bedgce czescig
COPFS, ktoére udzieli ci informacji na temat sprawy. Pracownicy
tego biura mogg réwniez udzieli¢ ci informacji na temat
dostepnego wsparcia.



Czy ktos dowie sie o tym, ze zgtositem((a)m) sie sam
do SARCS?

Dziatalno$¢ SARCS w ramach NHS jest poufna, dlatego ani policja,
ani inne instytucje nie zostang poinformowane o sprawie, dopoki
sam(a) o tym nie zdecydujesz. W pewnych okoliczno$ciach
pracownik stuzby zdrowia moze by¢ zmuszony do
poinformowania odpowiednich stuzb w przypadku istnienia
dalszego zagrozenia dla ciebie lub innych oséb.

Jesli jeste$ przymuszany(-a), zmuszany(-a) fizycznie lub
naciskany(-a) przez inng osobe do uprawiania seksu lub
podejmowania czynnosci seksualnych, pracownicy SARCS mogg
ci pomac. Nie powiedzg ci, co masz robi¢, ale mogg zapewnic ci
wsparcie, gdy postanowisz ztozy¢ doniesienie na policji, lub
skierowac cie do organizacji pomocowych.



WSPARCIE I INFORMAC]E

NHS inform
nhsinform.scot/SARCS

Rape Crisis Scotland Helpline
(Szkocki telefon zaufania dla
ofiar gwattu)
Zadzwon pod numer:
08088 010302
codziennie w godz. 17-24 Wyslij
wiadomos¢: 07537 410 027
support@rapecrisisscotland.org.uk
rapecrisisscotland.org.uk

Victim Support Scotland
(Wsparcie dla ofiar w Szkocji)
Zadzwon pod numer:

0800 160 1985
Od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-20
victimsupport.scot

Scotland’s Domestic Abuse
and Forced Marriage
Helpline (Szkocka infolinia
ds. przemocy domowej
i przymusowych matzenstw)
Zadzwon pod numer:

0800 027 1234 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
sdafmh.org.uk

Police Scotland
(Policja w Szkoc;ji)
W nagtych wypadkach zadzwon
pod numer: 999
W sprawach innych niz nagte
zadzwon pod numer: 101
scotland.police.uk

Breathing Space
(Chwila wytchnienia)

Zadzwon pod numer:
0800 83 85 87
Od poniedziatku do czwartku
w godz. 18-20 Od godz. 18
w pigtek do godz. 6
w poniedziatek
breathingspace.scot

Childline
(Telefon zaufania dla dzieci)
Zadzwon pod numer:
0800 1111
24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu
childline.org.uk

Informacje o innych ustugach wsparcia i organizacjach mozna
znalez¢ pod adresem: nhsinform.scot/SARCS



PAMIETA]

* To twoja decyzja. Nie bedziesz ponaglany(-a) do
podejmowania jakichkolwiek decyzji. Przed podjeciem decyzji
zachecamy cie do zadawania pytan. Mozesz zabrac z sobg
kogos zaufanego, np. przyjaciela/przyjaciétke lub krewnego.

* To ty masz kontrole. W kazdej chwili mozesz poprosic
opiekujgcego sie tobg pracownika stuzby zdrowia
o wstrzymanie lub przerwanie czynnosci.

* Zwrdéc sie o pomoc mozliwie jak najszybciej po napasci.
Obdukcje lekarskg przeprowadza sie zazwyczaj tylko wtedy,
gdy do napasci doszto w ciggu ostatnich 7 dni. W niektorych
sytuacjach pomocne moze byc¢ przeprowadzenie badania
réwniez po uptywie tego czasu. Jesli nie wiesz, co zrobic,
zadzwon pod numer telefonu, ktéry znajdziesz na stronie:
nhsinform.scot/SARCS, aby omowic¢ dostepne opcje.

* Nie jestes sam(-a). Jesli niedawno przezytes(as) traumatyczne
doswiadczenie, takie jak gwatt lub napas¢ na tle seksualnym,
SARCS zapewni ci pomoc.
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