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Mae Family Lives yn cynnig
gwasanaeth llinell gymorth cyfrinachol
a di-dâl* i deuluoedd sy’n darparu
cymorth emosiynol, gwybodaeth,
cyngor a chyfarwyddyd ar unrhyw
agwedd ar rianta a bywyd teuluol.
 
Os hoffech ddefnyddio ein
gwasanaeth yn Gymraeg, mae
ar gael rhwng 11am a 2.30pm ar
ddyddiau’r wythnos. Gallwch
drefnu apwyntiad ar ein gwefan.

0808 800 2222
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