
Cette pastille éco-responsable qui révolutionne la manière de s’hydrater

En France 67% de la population consomme moins d’un litre et demi d’eau par jour en moyenne, 
le constat est sans appel : on ne boit pas assez d’eau. En parallèle, les alternatives à l’eau sont 
en grande majorité mauvaises pour la santé (souvent sucrées) et l’environnement (dans des 
emballages plastiques). C’est face à ce constat que la jeune entreprise française Hydrology® a 
développé une gamme de pastilles à diluer dans son eau pour prendre plus de plaisir à boire de 
l’eau grâce à des arômes naturels non sucrés, tout en se faisant du bien grâce aux micronutriments 
qui entrent dans la composition de chaque recette.

Si la longévité est la tendance bien-être du moment, les eaux fonctionnelles semblent surfer 
sur ce courant qui prône la bonne santé, grâce à des méthodes naturelles et à la portée de 
tous. L’hydratation reste l’un des piliers principaux d’un corps sain. Hydrology® l’a bien compris 
et s’adresse à celles et ceux qui souhaitent se réconcilier avec l’eau, ou simplement donner 
une valeur ajoutée à celle-ci. Comment ? Grâce à une pastille effervescente pour enrichir son 
eau quotidienne, avec à la clé des arômes naturels de fruits et de plantes pour le goût, et des 
micronutriments essentiels pour le bien-être. Des eaux intelligentes, qui répondent aux nouveaux 
besoins des consommateurs, de plus en plus soucieux de ce qu’ils mangent et boivent.

L’eau fonctionnelle Hydrology® : l’équilibre entre plaisir et bien-être, le plastique en moins 



Eau fonctionnelle, kézako ? C’est une eau enrichie en micronutriments, alliant hydratation et 
bien-être spécifique. À l’origine, Nicolas Etienne, fondateur d’Hydrology®, voulait simplement 
aider sa compagne à boire plus et mieux. C’est alors qu’il découvre les eaux fonctionnelles et 
leurs bienfaits. L’entrepreneur développe quatre savoureuses formulations en partenariat avec 
un laboratoire français, avec l’ambition de créer un rituel d’hydratation quotidien pratique et 
gourmand. Décidé à faire bouger les choses, il fait le choix d’un format “billes effervescentes” afin 
de réduire au maximum les déchets plastiques. Une belle initiative éco-responsable, qui a pour 
vocation d’aider les français à boire davantage, en rendant cela agréable et avec un impact positif 
sur la santé. 

«Je suis intimement persuadé que nous pouvons remplacer le sucre de nos boissons par des 
actifs et le plastique à usage unique par des contenants réutilisables, sans contraindre nos 
usages et en préservant le notre plaisir.»  explique Nicolas, fondateur d’Hydrology®

À l’intérieur de ces pastilles bien-être, une composition clean, végan, sans gluten et avec en 
prime l’absence de calorie. Chaque formule Hydrology a été pensée pour répondre à un besoin 
spécifique, offrant en plus du maintien d’un bon taux d’hydratation, un soutien supplémentaire à 
l’organisme grâce aux puissants actifs naturels à base de vitamines, minéraux, et super-aliments 
qu’elles contiennent.

Sachet de 15 billes (soit 7,5 litres d’eau fonctionnelle) 9,90€

Pack découverte à partir de 37€

Un savoureux goût de citron et menthe
Le  plus  ? Ses actifs anti-stress : Iode, Vitamine 

B2, Vitamine B6, Extrait de Camomille

Un savoureux goût de pêche et hibiscus
Le  plus  ? Ses actifs beauté: Zinc, Biotine, 

Vitamine C, Extrait de Rose

Un savoureux goût de fruit de la passion et fraise
Le  plus  ? Ses actifs énergie: Fer, Thiamine, Acide 

Pantothénique, Extrait d’Acérola

Un savoureux goût de citron et menthe
Le  plus  ? Ses actifs minceur: Chrome, Acide 

Folique, Poudre de Cassis

Des formulations gourmandes sans sucre et adaptées aux objectifs de chacun

Chill, l’eau fonctionnelle anti-stress Glow, l’eau fonctionnelle beauté

Vitality, l’eau fonctionnelle énergieSlim, l’eau fonctionnelle minceur



Comment ça marche ? 

Étape 1 Étape 2 Étape 3

3 étapes pour une hydratation sainte et fruitée

Hydrology® ? Boire plus et mieux.  

https://hydrology.fr/ 

Plonger une bille dans 
500mL d’eau

 

Laisser la bille se dissoudre 
entrièrement

Savourer son eau 
fonctionnelle, adaptée à ses 

objectifs et goûts 

La mission de la jeune entreprise française est de remplacer le sucre des boissons par des 
actifs naturels de fruits et de plantes, avec quelques micronutriments essentiels pour le bien-
être. Hydrology® s’engage en faveur d’une diminution des déchets plastiques et, de ce fait, a 
créé une eau fonctionnelle sous forme de bille à dissoudre. Pour son fondateur Nicolas, l’objectif 
d’une eau fonctionnelle Hydrology® est de parvenir à s’hydrater suffisamment au quotidien, tout 
en gardant la notion de plaisir à travers des arômes naturels qui redonnent goût à l’hydratation. 
https://hydrology.fr/ 
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